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一般同學大都對讀書有著一知半解的認識，少部分同學甚至是一無所知或者是根深柢固的誤解著。許多人認為花越多時間在書本上，成績就應該越好。換句話說大家認為成績是和讀書時間成正比的。但事實上並不是如此。因此錯誤的讀書方法只會造成無謂的時間浪費。知識是否吸收或成績是否讓人滿意，取決的不是時間，而是效率。

· 讀書效率不高的原因：

1. 你的讀書方法是不是一成不變？國文用看的、史地用看的，就連數學也都用看的！

2. 是不是沒有積極的讀書意願，一看到書就覺得無趣，一翻開書就覺得想睡覺？考差了也覺得不痛不養，反正我就是這樣！

3. 讀書的時機不對，精神好的時候拼命看電視，再弄到七晚八晚才開始唸書！不然就是出去玩的很累，最後一邊看書一邊打瞌睡。

如果你有以上這些情況，那就難怪讀書沒效率。

· 效率三要素

預習：讀書首重預習，預習就像跑步前的熱身，只要一些時間的準備就可以讓書讀的又快又順。上新單元前，一定要花點時間先瀏覽一次，不會的地方做個記號上課時注意聽老師如何講解。

聽課：你聽課時有沒有專心聽課？關係到你要花多少心力去做事後的複習。你喜歡上課做白日夢？在下面傳紙條？在課本畫畫？或者和旁邊同學聊天？那你勢必事後要花比別人多時間去補救。

複習：上課聽懂了，就真的懂了？你可能不知道人的記憶必須在遺忘前適時加深印象才能夠轉變成長期記憶，才會記得牢，記得久。

· 學習五大秘訣

1. 上課當場瞭解，不會馬上問；2.在你忘記前反覆練習；3.熟習各科學習要領；

4.  自我要求不偷懶；5.自己鼓舞自己，激發優越感

· 加強學習效果

1.花最多時間學習不擅長的科目，徹底了解最基本的部分。

2.找出弱點作補強；3.練習，練習，再練習。

· 增進記憶方法

1. 去除自己很笨的自卑感；2.反覆練習；3.抓住特徵；

4. 牽強附會的記憶策略；如八國聯軍：餓的話每日熬一鷹，運用聯想。

· 增進實力的方法

1. 有系統的練習；2.由淺而深，按部就班的練習；

3. 題目一定要確實作，不要邊算邊看解答；4.一再練習最弱的部分

· 做筆記的方法

1. 標題清楚，容易看懂；2.內容整理簡明扼要，一目了然；

2. 重要內容力求詳盡，其餘內容扼要整理，必考內容用心整理；

3. 紀錄重要題目或筆記，筆記重過濾、重整而不是照抄。

學讀書，讀好書








