自傳攻略
一、質重於量，事實勝於雄辯
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    許多同學會描述自己擔任數項幹部，卻忘了把擔任幹部的心得及歷程描述出來。或者同學會自豪參加許多比賽、拿過很多獎狀，但參加一個比賽的意義或學習也遠勝過於拿獎的事實。



二、有條有理有創意
    由於教授們批閱的時間不多，如何在短時間內吸引教授的目光相當重要。同學慣用「時間順序」的寫法，如「國小時期、國中時期、高中時間」，這其實很難留住評審的目光。所以，自傳內容重點在於凸顯個人特色及個人特質與該科系的關連。從這個出發點建構一系列的編排。
    排版的重點在於運用「標題」、「照片」、「字體大小」的搭配與變化。除此之外，條理分明與版面清爽也是相當重要的一環。標題的使用要能吸引他人目光，格式的選用也要多加思考。讓教授們一眼就可以知道你的表達的意涵及重點。


三、自傳引導面試
    自傳是讓教授們在面試前瞭解你最直接的管道，許多教授也喜歡在同學的自傳中找題目發問。因此可明白，面試的主控權還是在同學手上，用一篇吸引人的自傳來來引導方向是首要任務，讓自己的經歷變成教授的好奇或是吸引教授想要深入了解，這就是面試勝利的關鍵。所以也請同學千萬不要造假或是交由他人來撰寫，避免面試時被問到不知如何回答的問題。
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	家庭生活與個人評價
	· 人格養成過程興趣

· 性向

· 能力

· 優缺點

· 生活態度

· 座右銘

· 努力方向

· 家庭成員

· 家庭氣氛

· 成長動力

· 治家格言

	求學過程
	· 性向的確定

· 智慧啟迪關鍵

· 師長同學的影響

· 學習轉捩點

	服務學習
	· 班級幹部

· 社團經驗

· 社會服務

· 競賽經驗

· 閱讀學習

	報考動機
	· 自我評估適合此科系的關鍵特質

· 重要人物的引導

· 突顯個人特色

· 具體的數據或是事證


【以下是自傳內容的分析層面，同學可參考整理使用】[image: image2.png]
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範例：敘述一段影片影響自己的態度，進而讓教授知道自己的成長。





範例：沒獲獎的比賽經驗反而帶給自己許多的提醒與反省，從失敗中成長也是很大的收穫。





標題可以清楚讓教授知道你對這個領域感興趣的起源，親身經驗總是比較吸引人的注意。





參加過校內科展並獲獎，那製作科展的歷程及科展的內容都是容易被發問的題目喔！





協助廣播社設計logo，背後所思索的概念及圖型都是可以讓教授想更多加認識及發問的線索。





參加廣告營的經驗或是自己的提案報告，這樣都可以吸引教授詢問喔。








