
陽明高中 109-1 高二  楊智能老師授課班級

(204.206.209.210.215.216.217.220) 

體育科 補考範圍及注意事項 

一、補考範圍： 

1.術科：伸展及熱身操、跳遠、籃球三定點上籃、桌球發球。 

2.筆試(問答題型，測驗時間 10分鐘)：桌球有效發球規範及桌球雙打規

則(請詳讀陽明高中學務處體育組網站體育常識及簡易規則資料檔

P10-P11)。 

3.整理清掃體育運動場館設備。 

 

    補考以符應 108新課綱提升身體核心素養與運動技能、運動科學

原理、運動競賽規則及正向學習態度促進團隊共好為目的，儲備下學

期課程先備能力。老師得依據學生整體學習狀態、個別表現及測驗評

量結果，擇定共同與個別補考項目。 

 

二、注意事項： 

1.補考日期：110.2.2(二)，時間 11:00分，準時於知行樓 1樓簽到補考。 

2.補考學生務必穿著本校制式的運動服、運動鞋參加體育科補考。 

3.請攜帶學生證及有照片的證件備查，未準時報到、服儀不符合規定者

不得進入考場補考，冒名頂替代考視同作弊，不記錄成績，並依校規

懲處。 

 

 

*實際補考日期、時間、地點以學校公告為主，請提早準備，順利過關。 

~ 健身沒有假期，不進則退，眾生仍需努力，寒假充實喜樂 ~ 
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