	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	11/22
	 一
	香Q
白飯
	壽喜燒肉
豬肉+洋蔥/燒
	白玉肉羹
白蘿蔔+肉羹/燒
	 粉絲炒蛋
粉絲+雞蛋/炒
	燒賣
燒賣*1/蒸 
	青油菜
	味噌湯
味噌+洋蔥+豆腐/煮
	
	6.0
	3.2
	3.5
	3
	
	883

	11/23
	二
	義大 利麵
	焦糖雞丁
雞丁/燒
	紅燒獅子頭
肉丸*1+白菜/  
	筍燴豆腐
筍片+油豆腐/燴
	金茸絲瓜
金針菇+絲瓜
/炒
	黑葉白菜
	綠豆湯
綠豆+薏仁/煮
	
	6.0
	3
	3
	3
	
	855

	11/24
	三
	紫米飯
	蔥燒魚丁
洋蔥+鯊魚丁/燒
	培根青花菜
培根+青花菜/炒 
	小瓜素雞
小黃瓜素雞/炒
	銀芽三絲
綠豆芽+胡蘿蔔+木耳/
	高麗菜
	紫菜蛋花湯
紫菜+蛋/煮
	
	6.0
	2.5
	3.5
	3
	
	830

	11/25
	四
	香Q
白飯
	西式燉肉
胡蘿蔔+豬肉/燉
	豆薯炒蛋
豆薯+雞蛋/炒
	小魚乾丁
魚脯+豆干/炒
	西芹甜條
西芹+甜條/炒
	荷葉白菜
	金針大骨湯
金針菇+雞大骨/煮
	
	6.0
	3
	2.8
	2.8
	
	841
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日 期  星 期  主    食  主    菜  副         菜  湯    品   ( 份 )   主食類  ( 份 )   豆魚蛋肉類  ( 份 )   油脂類  ( 份 )   蔬菜類  ( 份 )   水果類  ( 大卡 )   總熱量  

11/ 2 2    一  香 Q   白飯  壽喜燒肉   豬肉 + 洋蔥 / 燒  白玉肉羹   白蘿蔔 + 肉羹 / 燒    粉絲炒蛋   粉絲 + 雞 蛋 / 炒  燒賣   燒賣 *1 / 蒸    青 油 菜  味噌 湯   味噌 + 洋蔥 + 豆 腐 / 煮   6.0  3.2  3.5  3   883  

11/ 2 3  二  義大   利麵  焦糖雞丁   雞丁 / 燒  紅燒獅子頭   肉丸 * 1 + 白菜 /     筍燴豆腐   筍片 + 油豆腐 / 燴  金茸絲瓜   金 針菇 + 絲瓜   / 炒  黑 葉 白 菜  綠豆湯   綠豆 + 薏仁 / 煮   6.0  3  3  3   855  

11/ 2 4  三  紫米飯  蔥燒 魚 丁   洋蔥 + 鯊魚丁 / 燒  培根 青花菜   培根 + 青花菜 / 炒    小瓜素雞   小黃瓜素雞 / 炒  銀 芽三絲   綠 豆芽 + 胡蘿 蔔 + 木耳 /  高 麗 菜  紫菜蛋花湯   紫菜 + 蛋 / 煮   6.0  2.5  3.5  3   830  

11/ 2 5  四  香 Q   白飯  西式燉肉   胡蘿蔔 + 豬 肉 / 燉  豆薯炒蛋   豆薯 + 雞 蛋 / 炒  小魚乾丁   魚脯 + 豆干 / 炒  西芹甜條   西芹 + 甜條 / 炒  荷 葉 白 菜  金針大骨湯   金針菇 + 雞 大 骨 / 煮   6.0  3  2.8  2.8   841  
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