桃園市立陽明高中住宿生110年12月份營養晚餐菜單


	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	12/27
	 一
	香Q
白飯
	西式燉肉
胡蘿蔔+豬肉/炒
	豆瓣苦瓜
豆瓣+苦瓜/燒
	滷白菜
白菜+胡蘿蔔+木耳/燒
	青花油片
青花菜+油片/燒
	青江菜
	香菇雞丁湯
香菇+骨腿丁/煮
	[bookmark: _GoBack]
	6
	2.8
	2.9
	2.5
	
	815

	12/28
	二
	什錦炒飯
	蔥油棒棒腿
棒棒腿
/蒸
	糖醋甜條
甜不辣+洋蔥/炒 
	孛齊炒蛋
孛齊+雞蛋/炒
	小魚乾丁
魚脯+乾丁/炒
	荷葉白菜
	紅豆湯
紅豆/煮
	
	6.2
	2.5
	2.6
	2.8
	
	813

	12/29
	三
	紫米飯
	香酥魚排
鯖魚/炸
	菜脯蛋
菜脯+雞蛋/炒
	彩椒杏鮑菇
彩椒+杏鮑菇/炒
	培根高麗
培根+高麗菜/炒
	青油菜
	榨菜肉絲湯
榨菜+肉絲/煮
	
	6.5
	 3
	3
	2
	
	845


本餐廳所有豬肉原料產地皆為台灣營養師：              生輔組長：                 單位主管：                        校長：
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  本餐廳所有豬肉原料產地皆為台灣  

日 期  星 期  主    食  主    菜  副         菜  湯    品   ( 份 )   主食 類  ( 份 )   豆魚 蛋肉 類  ( 份 )   油脂 類  ( 份 )   蔬菜 類  ( 份 )   水果 類  ( 大 卡 )   總熱 量  

12/ 27    一  香 Q   白飯  西式燉肉   胡蘿蔔 + 豬肉 / 炒  豆瓣苦瓜   豆瓣 + 苦瓜 / 燒  滷白菜   白菜 + 胡蘿蔔 + 木耳 / 燒  青花油片   青花菜 + 油片 / 燒  青 江 菜  香菇雞 丁 湯   香菇 + 骨腿丁 / 煮   6  2.8  2.9  2.5   815  

12/ 28  二  什錦炒 飯  蔥油棒棒腿   棒棒腿   / 蒸  糖醋甜條   甜不辣 + 洋蔥 / 炒    孛齊炒蛋   孛齊 + 雞蛋 / 炒  小魚乾丁   魚脯 + 乾丁 / 炒  荷 葉 白 菜  紅豆湯   紅豆 / 煮   6.2  2.5  2.6  2.8   813  

12/ 29  三  紫米飯  香酥魚排   鯖魚 / 炸  菜脯蛋   菜脯 + 雞蛋 / 炒  彩椒杏鮑菇   彩椒 + 杏鮑菇 / 炒  培根高麗   培根 + 高麗菜 / 炒  青 油 菜  榨菜肉絲湯   榨菜 + 肉絲 / 煮   6.5    3  3  2   845  

 

營養師：                生輔組長：                   單位主管：                          校長：  

桃園市立陽明高中住宿生 110 年 12 月份營養晚餐菜單  

