
 

 

 

 

提
案
人
：
泰
宇
出
版 

110
學
年
度
高
中
職
生
涯
規
劃
教
師
研
習–

 
教
學
現
場
的
學
習
歷
程
檔
案
攻
略 



普通高級中學課程 生涯規劃研習 

教學現場的學習歷程檔案攻略 

壹、 計畫緣由： 

108新課綱希望從過去強調學生學習知識與能力之外，更能培養態度與素養

精神，培養學生反思能力，針對高中職學生過去準備備審資料的模式也做出改

變，以學習歷程檔案取代舊有制度，讓學生在每學期可定期紀錄與整理自己的學

習表現，並藉此探索與了解自己的生涯性向。 

因此，為增加老師們對於學習歷程檔案的了解，並提升教師在教學現場指導

學生學習歷程檔案製作的方法，本公司計畫以「教學現場的學習歷程檔案攻略」

作為主題，規劃研習活動，並邀請曾任臺北市 109、108 年度國際教育月教材高

中組總編輯、太報 TaiSounds專欄作家，並開設多場學習歷程檔案工作坊的內湖

高中周維毅教師分享對於學習歷程檔案的觀點以及實際教學方法。 

貳、 計畫依據： 

依據教師進修研究等專業發展辦法辦理。 

參、 計畫目的： 

透過專業講師分享研習活動，增進教師對於學習歷程檔案的了解以及教學應

用，強化教師專業素養及教學活動引導能力。 

肆、 辦理單位： 

一、 主辦單位：國立臺北科技大學附屬桃園農工高級中等學校 

二、 協辦單位：泰宇出版股份有限公司 

 

伍、 研習時間及對象： 

一、 研習日期：111年 2月 9日(三)下午 13：00～下午 16：00。 

二、 研習地點：線上研習，研習前兩日以 mail 方式，給予參與老師

google meet網址及代碼。 

三、 參加對象：全國高中職生涯規劃科教師可自由報名參與研習。 

四、 研習時數：全程參與核發進修時數 3小時。 

 

 

 



陸、 研習活動流程表： 

 

柒、 報名方式： 

一、 報名期限及名額：111年 1月 3日起至 111年 2月 7日(一）止。 

二、 報名方式：請至「全國教師在職進修資訊網」報名，相關資訊請詳

閱計畫報名方式及注意事項。 
三、     研習活動聯絡窗口：泰宇出版林裕珊小姐，電話(02)2984-4865 分

機 264。 

 

時間 活動內容 主講人 

12:30-13:00 報到  

13:00-14:00 
如何引導學生製作學習歷程檔案？ 
-摘要、目錄與學習內容 

周維毅老師 

14:00~14:10 上半場 Q & A時間  
14:10~14:20 中場休息  

14:20-15:00 
如何引導學生製作學習歷程檔案？ 
-反思引導與學生成果分享 

周維毅老師 

15:00-16:00 
下半場 Q & A時間、現場老師經驗分

享交流 
 




