
編號 授課教師 課程名稱 課程簡介 觀課時間 議課時間 地點

1 劉晏君 飛盤
透過簡單且有趣的飛盤活動，讓同學們更瞭解非球類的運

動項目，也透過課程學會反手傳盤的動作技能。

9/22(三)第

1節

9/22(三)

第2節
操場

2 楊美華 田徑-接力跑
接力是田徑裡唯一的團隊項目，同學必須練習到彼此有默

契。規則講解傳棒的原則動作講解

9/27(一)第

3節

9/27(一)

第5節

操場100公

尺起點

3 彭慧雯

高三多元選修-

課本沒教的歷

史

針對歷史課本延伸知識與內容作討論，本學習主要開設飲

食文化史。最終表現任務希望學生透過口述歷史寫出自己

的家鄉味道。固本周教導學生怎麼樣去講一個好的故事?

10/19(二)

第1節

10/22(五)

第3節
315班

4 吳岱融

行腳桃花源-都

市規劃與電腦

繪圖

都市規劃與電腦繪圖
10/14(四)

第3節

10/14(四)

第4節

電腦教室

一

5 周書宇
行腳桃花源-閱

讀理解
桃園的歷史

10/15(五)

第1節

10/15(五)

第2節
115教室

6 洪慧貞 羽球
羽球基本課程〈規則、發球、正

手〉

11/10(三)

第6節

11/10(三)

第7節

體育館

二樓

7 陳迪珊 體育 體操運動-支撐與滾翻
1/5(三)

第5節

1/5(三)

第6節
韻律教室

8 羅子翔 桌球
利用桌球雙打比賽實際操作，讓

學生了解規則以及場上輪轉以及

走位

1/5(三)

第4節

1/5(三)

第6節
知行樓一樓

9 彭慧雯 疾病如何改變歷史

利用每週一堂課延伸，探討病

毒、細菌對歷史的影響，進而探

討跳蚤與蚊子等媒介改變世界

12/30（四）

第五節

12/30（

四）

第6節

313教室
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