桃園市立陽明高中4月份第四週美食街午餐便當菜單

4/18

	碳烤雞排便當65元
	蘿蔔焢肉片便當65元
	豆瓣鯰魚丁便當65元
	炒麵便當65元
	沙茶肉片燴飯65元
	PIZZA65元
	炸鍋貼60元
	大滷50元/小滷35元
	手卷50元
	營養三明治65元
	滷味60元

	碳烤雞排
	蘿蔔焢肉片
	豆瓣鯰魚丁
	主菜
	沙茶肉片
	起司絲
	鍋貼10顆
	滷肉汁
	主菜
	主菜
	王子麵

	玉米炒蛋
	青菜
	玉米炒蛋
	高麗菜
	
	滷蛋
	高麗菜絲
	高麗菜絲
	貢丸

	金菇木須
	滷蛋半顆
	金菇木須
	培根/火腿
	
	-
	蛋絲
	火腿
	甜不辣

	紅燒茄子
	-
	紅燒茄子
	餅皮
	
	-
	玉米粒
	蛋
	百頁豆腐

	產銷履歷蔬菜-青江菜
	
	產銷履歷蔬菜-青江菜
	鳳梨角
	
	產銷履歷蔬菜
	沙拉
	麵包
	青菜


4/19
	紅糟肉排便當65元
	蠔油雞丁便當65元
	酸辣魚排便當65元
	營養三明治50元
	沙茶肉片燴飯65元
	PIZZA65元
	炸鍋貼60元
	大滷50元/小滷35元
	手卷50元
	營養三明治65元
	滷味60元

	紅糟肉排
	蠔油雞丁
	酸辣御師傅魚排
	主菜
	沙茶肉片
	起司絲
	鍋貼10顆
	滷肉汁
	主菜
	主菜
	王子麵

	胡蘿蔔炒蛋
	高麗菜絲
	胡蘿蔔炒蛋
	高麗菜
	
	滷蛋
	高麗菜絲
	高麗菜絲
	貢丸

	炸南瓜
	火腿
	炸南瓜
	培根/火腿
	
	
	蛋絲
	火腿
	甜不辣

	川味凍豆腐
	蛋
	川味凍豆腐
	餅皮
	
	
	玉米粒
	蛋
	百頁豆腐

	有機蔬菜-高麗菜
	麵包
	有機蔬菜-高麗菜
	鳳梨角
	
	有機蔬菜
	沙拉
	麵包
	青菜


4/20
	椒香排骨便當65元
	樹仔蒸肉便當65元
	茶香雞腿便當65元
	營養三明治50元
	沙茶肉片燴飯65元
	焗烤飯/麵65元
	炸鍋貼60元
	大滷50元/小滷35元
	手卷50元
	營養三明治65元
	滷味60元

	椒香排骨
	樹仔蒸肉 
	茶香雞腿
	主菜
	沙茶肉片
	起司絲
	鍋貼10顆
	滷肉汁
	主菜
	主菜
	王子麵

	紹子豆腐
	高麗菜絲
	紹子豆腐
	高麗菜
	
	滷蛋
	高麗菜絲
	高麗菜絲
	貢丸

	三杯豬血糕
	火腿
	三杯豬血糕
	培根/火腿
	
	
	蛋絲
	火腿
	甜不辣

	紅絲豆芽
	蛋
	紅絲豆芽
	餅皮
	
	
	玉米粒
	蛋
	百頁豆腐

	產銷履歷蔬菜-蘿蔓萵苣
	麵包
	產銷履歷蔬菜-蘿蔓萵苣
	鳳梨角
	
	有機蔬菜
	沙拉
	麵包
	青菜


4/21
	薑汁燒肉片便當65元
	BBQ翅小腿便當65元
	烤蝦捲便當65元
	炒麵便當65元
	沙茶肉片燴飯65元
	焗烤飯/麵65元
	炸鍋貼60元
	大滷50元/小滷35元
	手卷50元
	營養三明治65元
	滷味60元


	薑汁燒肉片
	BBQ翅小腿
	烤蝦捲
	主菜
	沙茶肉片
	起司絲
	鍋貼10顆
	滷肉汁
	主菜
	主菜
	王子麵

	絲瓜炒蛋
	青菜
	絲瓜炒蛋
	高麗菜
	
	滷蛋
	高麗菜絲
	高麗菜絲
	貢丸

	醬爆豆腸
	滷蛋半顆
	醬爆豆腸
	培根/火腿
	
	
	蛋絲
	火腿
	甜不辣

	                    三杯杏鮑菇
	-
	   三杯杏鮑菇
	餅皮
	
	
	玉米粒
	蛋
	百頁豆腐

	有機蔬菜-小松菜
	
	有機蔬菜-小松菜
	鳳梨角
	
	有機蔬菜
	沙拉
	麵包
	青菜


4/22
	香菇肉燥便當65元
	麻油雞腿便當65元
	彩椒鯊魚丁便當65元
	炒麵便當65元
	沙茶肉片燴飯65元
	焗烤飯/麵65元
	炸鍋貼60元
	大滷50元/小滷35元
	手卷50元
	營養三明治65元
	滷味60元

	香菇肉燥
	麻油雞腿
	彩椒鯊魚丁
	主菜
	沙茶肉片
	起司絲
	鍋貼10顆
	滷肉汁
	主菜
	主菜
	王子麵

	九層塔炒蛋
	青菜
	九層塔炒蛋
	高麗菜
	
	滷蛋
	高麗菜絲
	高麗菜絲
	貢丸

	海帶干絲
	滷蛋半顆
	海帶干絲
	培根/火腿
	
	
	蛋絲
	火腿
	甜不辣

	芹香肉羹
	-
	芹香肉羹
	餅皮
	
	
	玉米粒
	蛋
	百頁豆腐

	有機蔬菜-青油菜
	
	有機蔬菜-青油菜
	鳳梨角
	
	有機蔬菜
	沙拉
	麵包
	青菜


提醒同學 ~ 進美食街請務必戴口罩，用餐前請務必洗手，並避免和他人共食喔！

