	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	4/25
	 一
	香Q
白飯
	蒜泥白肉
豬肉+洋蔥+薑絲/煮
	三杯海茸
海茸+九層塔/炒

	金沙豆腐
油豆腐+鹹蛋黃/炒
	咖哩洋芋
洋芋+胡蘿蔔/燴
	蘿蔓萵苣
	紫菜蛋花湯
紫菜+雞蛋/煮
	
	6.5
	2.5
	3
	2.2
	
	833

	4/26
	二
	義大利麵
	香烤翅小腿
翅小腿/烤
	泡菜黃豆芽
泡菜+黃豆芽/炒  
	粉絲炒蛋
粉絲+雞蛋/炒
	紅燒烤麩
烤麩+筍片+木耳/燒
	廣島菜
	冰糖銀耳湯冰糖+銀耳+枸杞/煮
	
	6.0
	2.8
	2.8
	3
	
	831

	4/27
	三
	香Q
白飯
	黑胡椒豬排 
調理豬排/煎
	滷白菜
木耳+膨皮+白菜/滷
	西芹豆包
西芹+豆包/炒
	火腿炒蛋
火腿+雞蛋/炒
	小松菜
	蘿蔔貢丸湯
蘿蔔+貢丸/煮
	
	6.2
	3
	3
	2.8
	
	864
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