	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	12/26
	 一
	香Q
白飯
	無骨香雞排
雞排/炸
	 雪菜百頁
雪菜+百頁/炒
	炒黃芽三絲
黃豆芽+胡蘿蔔+木耳/炒
	粉絲炒蛋
粉絲+雞蛋/炒
	青松菜
	綠豆薏仁
綠豆+薏仁/煮
	
	6.5
	3
	3
	2.5
	
	877.5

	12/27
	二
	金瓜 米粉
	蔥爆肉絲
洋蔥+肉絲/炒
	三杯豆腸
九層塔+豆腸/炒
	敏豆炒蛋
敏豆+雞蛋/炒
	龍鳳腿
龍鳳腿
/炸
	大白菜
	玉米大骨湯
玉米塊+大骨/煮
	
	
	3.3
	3
	2
	
	852.5

	12/28
	三
	紫米飯
	香滷雞排
雞排/燒
	麻婆豆腐
豆腐+絞肉+/炒
	鮑菇炒蛋
杏鮑菇+雞蛋/炒
	洋蔥小瓜木耳
洋蔥+小黃瓜木耳/炒
	高麗菜
	番茄蛋花湯
番茄+液蛋/煮
	
	6
	3.3
	3
	2.7
	
	870
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