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桃園市立陽明高級中等學校 111 學年度五育楷模選拔實施要點 

110.3.29日簽奉校長核定修正 

一、目    的：選拔展現誠勤致知精神的學生以為楷模，並收楷模學習之效，成為熱情生活

快樂學習、神采飛揚陽明人。 

二、主辦單位：學務處 

三、協辦單位：秘書、教務處、輔導室、圖書館 

四、選拔時間： 

（一）班級楷模：112 年 2 月 20 日（一）至 112 年 3 月 13 日（一），請各班受推薦同學於 

期限內將班級模範生推薦表及相關附件證明送到訓育組。 

      ＊逾期者喪失所有楷模資格。 

      ＊因所有附件均不返還學生，故請用影本，勿用正本。 

（二）年級楷模：112 年 3 月 31 日（五）前由校內評選委員會進行五育年級楷模決選。 

五、對象：本校一、二、三年級學生。 

六、方式： 

（一）原則：以班級為單位，師生共同推薦，本民主自治精神選拔。 

（二）類別及條件：基本條件為功過相抵後不得超過警告 2 次以上之處分且受推薦楷模類

別學科成績需達 70 分以上者，其他請參考「桃園市立陽明高級中等學校五育楷模

選拔評選要點」。 

（三）名額：1.班級楷模：每班各類 1 名，每班共 5 名楷模。 

      2.年級楷模：每類各 3 名，全年級共 15 名，全校共 45 名楷模。 

      3.曾經當選五育「年級楷模者」，請勿參加同類選拔。 

（四）選拔方式：  

      1.班級楷模：師生共同推薦。利用班級活動時間選拔，各類選出一名，必要時得從  

缺。當選同學填五育楷模資料一覽表及附上經歷資料。 

2.年級楷模：學務處彙整班級五育楷模資料一覽表，經選拔委員會複審，遴選各類 

  最優秀之 3 位同學，陳校長核定後，公告當選。 

七、獎勵： 

（一）獲選年級楷模同學，利用學生集會時間，公開表揚，並頒發獎狀乙幀(視新冠肺炎疫

情做彈性調整)。 

（二）班級楷模每人記嘉獎 2 次，年級楷模每人記小功 1 次。 

（三）由學務處拍攝年級楷模照，並製作榮譽榜公告。 

八、本要點陳  校長核定後實施，修正時亦同。 
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桃園市立陽明高級中等學校五育楷模選拔評選要點 
領域 規 準 指 標 備註 

德育 

(一)德行表現 在學期間有優良表現，品行端正。 優良事蹟例舉。 

(二)人文關懷 
具人文素養及社會關懷，且有具體資料足

資證明。 
 

(三)自我覺知 具自我探索、理解人際互動能力及領導力。  

智育 

(一)電腦知能 具資訊應用與文書處理知能。 具簡易文書處理能力者。 

(二)語文知能 具本國、外國語文之簡易說聽讀寫能力。 
在學期間本、外國語文學業成績優異，

成績例舉。 

(三)閱讀知能 具有閱讀書報習慣、且曾發表著作。 

曾參加校內閱讀比賽，能有持續之閱讀

習慣，並有師長認證者。（班級讀書會、

心得寫作） 

(四)特殊表現 其它足供具體證明。  

體育 

(一)體適能 達到教育部規定體適能基本要求。 
至少兩項體適能成績達百分等級五十以

上者，例舉。 

(二)游泳能力 具備游泳基本技能。 能水母漂 10 秒、蹬牆漂浮 5公尺者。 

(三)CPR 能力 具備急救知識和能力。 接受 CPR 相關課程 4小時以上者。 

(四)運動專長 體育運動成績表現優良。 
參加校內、外運動競賽，並經體育老師

認證者。 

群育 

(一)社會服務 能從事社會服務工作或擔任志工服務。 
從事服務工作 10小時以上，經學校或相

關機構提出證明者。 

(二)社會能力 具有良好人際互動關係。 親子關係和人際互動關係良好者，簡述。 

(三)幹部資歷 擔任學校班級或社團幹部。 
曾經擔任班級或社團幹部一學期(含)以

上，表現優良有具體證明者。 

(四)跨校活動 策畫或主辦跨校大型活動 
曾經擔任跨校大型聯誼活動之策畫或主

持者，例述。 

美育 

(一)藝術鑑賞 至少能評論或熟稔一種藝術形式。 
能具備賞析一種藝術類別，並有師長之

認證者。 

(二)音樂才能 
能演奏至少一種樂器，或具演唱及表述能

力。 
具備演奏一種樂器之能力者。 

(三)才藝表現 其他足供表現個人才藝之表現。 
至少熟稔一種才藝，並有師長之認證

者。 

(四)美術才能 
能透過各式媒體(含科技媒體)進行視覺藝

術表現之能力。 
具備視覺造形創造能力者，例舉成品。 
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桃園市立陽明高級中等學校 111 學年度班級五育楷模推薦表 

      年      班       號 姓名  

性別   出生年月日  

 班級推選類別 
□德 □智 □體 □群 □美育楷模。 

(該育類別成績:       。德、群等育如無法呈現者免填) 

 菁英護照 

 相關積分證明 
 

學業總成績 
(請檢附前1學期成績單) 

 功過相抵紀錄 大功    小功    嘉獎    

受推薦事蹟 
（請詳填並檢附佐證資

料） 

 

 導師推薦評語 

 

 

 
               導師簽名：               

 

複審結果 

□當選年級楷模 

□不當選年級楷模 

□不當選年級楷模(曾經當選該育年級楷模者) 

審查委員簽章  


