	3/6
	 一
	香Q
白飯
	麻辣翅小腿
翅小腿
+乾辣椒/燒
	開陽白菜
蝦米+白菜
/炒
	孛萁炒蛋
孛萁+雞蛋
/炒
	和風鮮菇
鮮香菇+杏鮑菇/炒
	油菜
	味噌豆腐湯味噌+豆腐+魚脯/煮
	
	6.0
	2.8
	3
	2.5
	
	818

	3/7
	二
	什錦 炒麵
	香雞堡
雞堡/炸
	麻香福州丸
福州丸/蒸 
	鹹蛋苦瓜
鹹蛋+苦瓜/燒
	敏豆紅絲
敏豆+胡蘿蔔 /炒
	蘿蔓萵苣
	蘿蔔貢丸湯
蘿蔔+貢丸/
煮
	
	6.5
	2.5
	3
	2.2
	
	817

	3/8
	三
	紫米飯
	沙嗲燒肉片
豬肉+洋蔥/燒
	三色豆肉羹
三色豆+肉羹/炒
	絲瓜冬粉
絲瓜+冬粉/炒
	家常豆腐
油豆腐+絞肉+香菇/炒
	青江菜
	冬瓜山粉圓
冬瓜磚+山粉圓
/煮
	
	6.0
	2.8
	3
	2.5
	
	818

	3/9
	四
	香Q
白飯
	蘿蔔燒雞
胡蘿蔔+白蘿蔔+骨腿丁/燒
	三杯豆腸
九層塔+豆腸/炒
	南瓜豆腐煲
南瓜+豆腐/燒
	西芹甜條
西芹+甜不辣
/炒
	高麗菜
	山東大滷湯
白菜+胡蘿蔔絲+木耳/煮
	
	6.0
	3.5
	3.5
	2.0
	
	860
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營養師：              生輔組長：                 單位主管：                        校長：

