	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
湯  品
	湯  品
	
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	3/13
	 一
	香Q
白飯
	無骨香雞排
雞排/炸
	雙芋拔絲
芋頭+地瓜
/燒
	三色豆蒸蛋
三色豆+雞蛋
/蒸
	海帶干絲
海帶+干絲/炒
	蚵白菜
	羅宋湯
蕃茄+洋蔥+
高麗菜/煮
	
	6.5
	2.7
	3
	2.5
	
	846

	3/14
	二
	什錦 炒飯
	梅干扣肉
梅干菜+肉片/滷
	 培根炒蛋
蛋液+培根/炒
	滷白菜
木耳+豆捲+白菜/炒 
	椒鹽雞捲
雞捲+芹菜 /炒
	千寶菜
	綠豆薏仁湯
綠豆+薏仁/煮
	
	6.0
	3
	3
	2.5
	
	833

	3/15
	三
	紫米飯
	鐵路豬排
調理豬排/滷
	蔥燒凍豆腐
蔥+凍豆腐
/燒
	塔香茄子
九層塔+茄子/炒
	沙茶寬粉
寬粉+絞肉+高高麗菜/炒
	黑葉白菜
	青菜豆腐湯
豆腐+小白菜/煮
	
	6.5
	2.6
	3
	2.5
	
	838

	3/16
	四
	香Q
白飯
	蠔油肉片
肉片+洋蔥/燒
	南瓜蒸蛋
蛋液+南瓜/蒸
	彩椒素雞
彩椒+素雞
/炒
	冬瓜炒甜條
冬瓜+甜條/炒
	高麗菜
	玉米濃湯
玉米粒+雞蛋/煮
	
	6.6
	2.5
	2.5
	2.0
	
	802
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