
桃園市立陽明高級中等學校 

111學年度班際五對五籃球賽實施要點 
一、宗    旨：推展籃球運動，培養正當休閒活動，提倡運動技術水準，促進情感交 

流。 

二、主辦單位：本校學務處體育組。 

三、協辦單位：本校籃球隊（社）、家長會。 

四、比賽日期：112年4月17日-21日。 

五、比賽地點：本校知行樓、室外籃球場。 

六、比賽組別：1、高一男生組；2、高一女生組。 

六、比賽組別：3、高二男生組；4、高二女生組。 

六、比賽組別：5、高三男生組；6、高三女生組。 

七、報    名：1、日期：即日起至3月31日13：00時止。 

六、比賽組別：2、人數：以班為單位，每班男、女限報一隊，每隊至少需報名8人， 

                       上限12人。 

六、比賽組別：3、方式：網路填報GOOGLE表單。 

六、比賽組別：註：患有不宜激烈運動之疾病者，請勿報名參加。 

八、抽   籤：體育組代表抽籤。 

九、比賽規則：如附件。 

十、比賽制度：視報名球隊多寡決定。 

十一、比賽規則：除本校單行法外，採用中華民國籃球協會審定之最新規則。 

十二、注意事項：1、賽程統一公布於學校網站首頁，如有更動另行通知。 

十二、注意事項：2、各場比賽勝負，公布於學校網站首頁，請自行參閱。 

十二、注意事項：3、比賽時應穿著運動服出場比賽，違者不得出場比賽。 

十二、注意事項：4、各隊應準時出賽，如逾表定比賽時間5分鐘後仍未到場或參賽選 

                   手未達五人者，以棄權論，不得異議。 

十二、注意事項：5、凡棄權或被取消資格者，其所有已賽結果不予計算，所得名次不 

                   計。 

十二、注意事項：6、比賽於放學後進行，應主動告知家長，以免家長擔心。 

十三、獎  勵：各組錄取前4名，頒發獎狀。 

十四、申  訴：1、對選手資格之申訴應於該場比賽開始前提出，否則不予受理。 

十四、申  訴：2、若對於比賽有爭議應於該場比賽結束20分鐘內，以書面經領隊或 

                   隊長簽章，向主辦單位提出。申訴以審判委員會（由體育組召集 

                   組成）之判決為終決，不得異議。 

十五、本要點如有未盡事宜得由主辦單位修訂公布之。 

十六、本要點經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 



 

桃園市立陽明高級中等學校 

111學年度班際五對五籃球賽比賽規則暨重點事項 
1、比賽分為上、下半場，每半場比賽時間為10分鐘。比賽中除裁判認定須停錶之狀況外，暫停、罰 

   球、上半場最後24秒及下半場最後1分鐘依規則規定停錶，其餘時間均不停錶。 

2、已登錄並代表學校參加校際比賽代表隊員，限同時2名上場（聯賽報名表詳如附件）。 

3、個人犯規達第五次則喪失該場比賽權利；團隊犯規達四次後進入加罰狀態，第五次開始罰球。 

4、每隊上下半場各有暫停一次，暫停時間30秒。 

5、所有暫停及換人均需明確至記錄台提出，並由裁判及記錄台依據規則進行相關程序。 

6、如遇比賽終了比數平手，則進行罰球PK判定勝負。由雙方隊長猜拳，獲勝一方可選擇投籃順序先 

   後或罰球場地，兩隊各派五人依序輪流進行罰球，全數罰完後進球數多的一隊獲勝；如全數罰完 

   後仍平手，則由兩隊已派出之五人進行驟死賽，同一輪一隊罰進而另一隊未進，則進球者該隊獲 

   勝。喪失比賽權利的球員不得參與罰球PK，且兩隊隊長必須於罰球前事先排定順序。 

7、比賽過程請尊重對手及裁判，並以裁判的判決為終決，違者將視情節輕重依規則判罰，或得由 

   主辦單位取消球員或球隊之資格，並依校規處置。 

8、如遇比賽有紛爭，請立即向現場老師尋求協助，勿與對手或裁判產生爭執、衝突。 

9、上述規則未提及之處，均依照中華民國籃球協會審定之最新規則執行。 

 

註一：各組別準決賽（四強）及決賽（冠亞季殿）將不適用第5點罰球PK規則，採延長賽方式進行 

      比賽。比賽時間終了時若雙方平手，將進行每次2分鐘之延長賽，至分出勝負為止。 

註二：班際賽的實施，除了是提供機會給同學們運動競技、切磋交流、聯繫感情外，也是服務同學 

      相當重要學習的機會，更歡迎對擔任籃球比賽裁判、記錄台或競賽組有興趣但非男、女籃的 

      同學加入服務工作的行列（意者請親洽體育組長）。如同選手們比賽中會發生失誤，裁判或 

      記錄台的漏（誤）判、疏失都是比賽的一部分，也沒有哪一位同學會願意或故意犯錯，因此 

      如何學會互相包容、體諒，亦是體育組辦理班際賽想傳達給所有參與者的觀念，請大家多一 

      點體諒，並也給服務同學多一些鼓勵。 


