	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	4/25
	二
	肉絲 炒飯
	豪大香雞排
雞胸排/炸
	大白菜獅子頭
大白菜+肉丸子/炒   
	海帶結燒烤麩
海帶結+烤麩/燒 
	番茄百頁
番茄+百頁/炒
	高麗菜
	芋香西谷米
芋頭+西谷米/煮
	
	6
	2.7
	2.5
	3
	
	810

	4/26
	三
	紫米飯
	鐵路豬排
豬排/滷
	大黃瓜炒甜條
大黃瓜+甜條/炒  
	培根炒蛋
培根+雞蛋/炒
	黑白雙結
海帶結+白干結/燒
	青江菜
	巧達濃湯
洋芋+洋蔥/煮
	
	6.2
	3
	3
	2
	
	844
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