	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	5/22
	一
	香Q
白飯
	宮保雞丁
雞丁+油花生+乾紅辣椒/煎
	韭菜炒甜條
韭菜+甜條/炒
	大白菜粉絲煲大白菜+粉絲/炒
	家常油豆腐
油豆腐+筍片/燒
	小白菜
	芋頭西米露
芋頭+西谷米
	
	6.5
	3.1
	2.8
	2
	
	834

	5/23
	二
	肉絲
炒飯
	糖醋咕咾肉
小黃瓜+咕咾肉/燒
	 洋蔥香腸片
洋蔥+香腸片/炒
	海帶干絲
海帶+干絲/炒
	絲瓜麵筋
絲瓜+小油泡/炒
	高麗菜
	味噌豆腐湯
味噌+豆腐/煮
	
	6.0
	2.8
	3
	3
	
	841

	5/24
	三
	紫米飯
	冰糖雞翅
雞翅/滷
	蔥花蛋
青蔥+紅蘿蔔+雞蛋/炒
	培根高麗
培根+高麗菜/炒 
	雪菜百頁
雪菜+百頁/炒
	千寶菜
	蘿蔔貢丸湯
蘿蔔貢丸/煮
	
	6.5
	3
	2.6
	3
	
	838

	5/25
	四
	香Q
白飯
	蒜苗鹹豬肉
鹹豬肉+蒜苗/炒
	菇燒豆芽
豆芽+香菇/炒
	木須炒蛋
木耳+雞蛋/炒
	花枝丸
花枝丸/炸
	小松菜
	海芽蛋花湯
海芽+液蛋/煮
	
	6.0
	3.3
	3
	2.2
	
	828
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