	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	6/12
	一
	紫米飯
	薑汁燒肉角
肉角+洋蔥/燒
	干絲炒肉絲
豆干絲+豬肉絲/炒
	絲瓜金針菇
絲瓜+金針菇/炒
	培根炒蛋
培根+雞蛋/炒
	莧菜
	蘿蔔玉米湯
蘿蔔+玉米塊煮
	
	6.0
	3
	3
	2.5
	
	813

	6/13
	二
	鹹豬肉炒飯
	香雞堡
雞堡/炸
	 高麗菜捲
高麗菜捲/蒸
	三杯油豆腐
油豆腐+絞肉+九層塔/燒
	九層塔炒蛋
九層塔+雞蛋/炒
	青江菜
	銀耳珍珠湯
白木耳+珍珠/煮
	
	6.5
	2.8
	3
	2.2
	
	827

	6/14
	三
	香Q
白飯
	柳葉魚
柳葉魚/炸
	肉燥干丁
絞肉+豆干/滷
	糖醋甜條
甜不辣+洋蔥/炒
	洋蔥炒蛋
洋蔥+雞蛋/炒
	高麗菜
	山東大滷湯
[bookmark: _GoBack]白菜+胡蘿蔔絲+木耳+蛋/煮
	
	6.5
	3.3
	3
	2
	
	868

	6/15
	四
	紫米飯
	鐵板豬肉片
豬肉片/滷
	和風鮮菇
鮮香菇+杏鮑菇/炒 
	香滷花乾
蘿蔔+花乾/滷
	番茄炒蛋
蛋液+番茄/炒
	小白菜
	高麗菜湯
高麗菜+金針菇/煮
	水果
	6.0
	2.8
	3
	2.8
	1
	891
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