	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	6/19
	四
	香Q
白飯
	奶油雞丁
雞清肉+乳瑪琳/炒
	麻婆豆腐
木耳+胡蘿蔔+板豆腐+絞肉/炒 
	珍珠丸
珍珠丸/蒸
	肉羹炒蛋
肉羹+蛋/炒
	蕹菜
	薑絲冬瓜雞湯
薑絲+冬瓜+骨腿丁/煮
	
	6.0
	3.5
	3.5
	2.0
	
	860

	6/20
	五
	沙茶肉絲炒麵
	日式燒肉片
高麗菜+豬肉片/炒
	炸百頁豆腐
百頁豆腐/炸
	鹹蛋韭菜
鹹蛋+韭菜/炒 
	毛豆炒蛋
毛豆+蛋/炒
	黑葉白菜
	味噌豆腐湯
味噌+豆腐/煮
	
	6.6
	3
	2.3
	2.5
	
	857
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