	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	9/11
	一
	白飯
	糖醋排骨
咕咾肉/燒
	塔香素腸
九層塔+豆腸/炒
	炸物拼盤
薯餅.薯條/炸
	洋蔥炒蛋
洋蔥+雞蛋/炒
	莧菜
	蕃茄蛋花湯
	
	6.5
	2.8
	3
	2.3
	
	858

	9/12
	二
	白飯
	麥克雞塊
雞塊/炸
	小魚干炒干片
小魚干+豆干片/炒
	魚板炒大白菜
魚板絲+大白菜/炒
	蕃茄炒蛋
蕃茄+雞蛋/炒
	青松菜
	味噌豆腐湯
	
	6.0
	2.7
	3.2
	2.8
	
	837

	9/13
	三
	白飯
	咖哩雞丁
紅蘿蔔＋馬鈴薯+清肉丁/煮
	小黃瓜素雞
小黃瓜+素雞/炒
	椒塩甜條
甜不辣條/炸
	韮菜炒蛋
韮菜+雞蛋/炒
	千寶菜
	榨菜肉絲湯
	
	6.2
	2.6
	3.5
	2.8
	
	857

	9/14
	四
	金瓜米粉
	香菇肉燥
乾香菇+豬絞肉/滷
	貢丸滷豆干
貢丸+豆干/滷
	燒肉海根
絞肉+海根/燒
	玉米火腿炒蛋
玉米＋火腿＋雞蛋/炒
	荷葉白菜
	紫米紅豆湯
	
	6.8
	2.5
	3.1
	2.4
	
	864
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