	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	水果
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	9/18
	一
	肉絲炒麵
	士林大香腸
香腸/蒸
	韓式炒年糕   泡菜+年糕+甜不辣條/燒
	韭菜肉末炒蛋
韭菜+絞肉+雞蛋/炒
	豆豉干片  
豆豉+豆干片/炒
	莧菜
	紫菜蛋花湯
紫菜+雞蛋
	
	6.8
	2.5
	2.9
	2.2
	
	863

	9/19
	二
	白飯
	馬鈴薯燉肉
馬鈴薯+豬肉角/燉
	海結滷烤麩
海帶結+烤麩/滷
	絲瓜炒蛋
絲瓜+雞蛋/炒
	三色燴魚丸
三色豆+魚丸/燴
	青江菜
	地瓜甜湯
地瓜
	
	6.2
	2.2
	3.5
	2.5
	
	851

	9/20
	三
	白飯
	香炸蝦卷
蝦卷/炸
	麻婆豆腐
豆腐+絞肉/燒
	鹹蛋炒杏鮑菇
彩椒+鹹蛋+杏鮑菇/炒
	大腸包小腸+米血糕
米腸+香腸+米血糕/炒
	青松菜
	薑絲冬瓜湯
薑絲+冬瓜
	
	6.6
	2.9
	3.4
	2.7
	
	857

	9/21
	四
	白飯
	沙荼青椒炒肉絲
豬肉絲+青椒/炒
	紅白蘿蔔燴貢丸
紅白蘿蔔+貢丸/燴
	小黃瓜炒蛋   小黃瓜+雞蛋/炒
	魚香茄子
絞肉+茄子/炒
	荷葉白菜
	玉米濃湯
玉米+雞蛋
	水果
	6.1
	2.4
	3.3
	2.2
	2.1
	871


桃園市立陽明高中住宿生112年09月份營養晚餐菜單
營養師：              生輔組長：                 單位主管：                        校長：

