	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	水果
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	10/11
	三
	白飯
	蔥爆肉絲
豬肉絲/炒
	紅絲炒蛋
紅蘿蔔+雞蛋/炒
	關東煮白蘿蔔+黑輪
白蘿蔔+黑輪/煮
	紅燒黑豆干
大黑豆干/滷
	青油菜
	海芽蛋花湯
海芽+雞蛋

	
	6.5
	2.4
	3
	2.2
	
	852.5

	10/12
	四
	肉燥炒米粉
	香腸
香腸/蒸
	蟹絲炒蛋
蟹絲+雞蛋/炒
	沙茶米血油豆腐
米血+油豆腐/燒
	蝦皮高麗菜
蝦皮+高麗菜/炒
	荷葉白菜
	南瓜濃湯
南瓜+洋蔥
	
	6.6
	2.7
	2.9
	2.3
	
	825

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


桃園市立陽明高中住宿生112年10月份營養晚餐菜單
營養師：              生輔組長：                 單位主管：                        校長：

