	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	水果
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	10/16
	一
	白飯
	糖醋排骨
咕咾肉/燒
	九層塔炒蛋
九層塔+雞蛋/炒
	榨菜干片
榨菜+豆干片/炒
	白菜滷
大白菜+豬肉絲/滷
	黑葉白菜
	玉米濃湯
玉米+雞蛋+火腿
	
	6.6
	2.4
	3
	2.2
	
	832

	10/18
	三
	白飯
	椒麻雞排
無骨香雞排/炸
	魚板絲炒蛋
魚板絲+炒蛋/炒
	培根馬鈴薯
培根+馬鈴薯/煮
	筍絲滷四分干
筍絲+四分干/滷
	青江菜
	冬瓜菇菇湯
冬瓜+金針菇
	
	6.5
	2.5
	2.7
	2.4
	
	824

	10/19
	四
	日式炒烏龍
	塩酥蝦排
蝦排/炸
	素蝦仁滑蛋
素蝦仁+雞蛋/燴
	焗烤南瓜
南瓜+乳酪絲/烤
	海絲干絲
海帶絲+白干絲/炒
	青油菜
	柴魚紫菜蛋花湯
柴魚+紫菜+雞蛋

	
	6.6
	2.5
	2.8
	2.5
	
	838


桃園市立陽明高中住宿生112年10月份營養晚餐菜單
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