	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	水果
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	11/27
	一
	白飯
	壽喜燒肉
洋蔥+豬肉片/燒
	紅絲炒蛋
紅蘿蔔+雞蛋/炒
	三杯百頁
百頁豆腐
	大白菜炒肉絲
大白菜+肉絲/炒
	油菜
	味噌紫菜蛋花湯
紫菜+雞蛋
	
	6.6
	2.5
	2.6
	2.4
	
	826.5

	11/28
	 二
	白飯
	宮保雞丁
油花生+骨腿丁
	青蔥玉米蛋
青蔥+玉米+雞蛋/煎
	茄汁豆包
豆包+洋蔥/炒
	大瓜炒魚板絲
大黃瓜+魚板絲/炒
	山茼蒿
	芹菜蘿蔔貢丸湯
芹菜+蘿蔔+貢丸
	
	6.5
	2.5
	2.5
	2.4
	
	815

	11/29
	三
	白飯
	泰式花枝排
花枝排/炸
	洋蔥培根炒蛋
洋蔥+培根+雞蛋/炒
	芹香素雞
芹菜+素雞/炒
	蕃茄豆腐
蕃茄+豆腐/燒
	小白菜
	榨菜粉絲湯
榨菜+冬粉
	
	6.6
	2.5
	2.7
	2.4
	
	832

	11/30
	四
	古早味炒米粉
	香菇肉燥
香菇+豬絞肉/滷
	滷蛋
雞蛋/魯
	海結滷蘭花乾
海結+蘭花乾/滷
	蔥爆干片
豆干片+青蔥/炒
	小芥菜
	薑汁地瓜甜湯
薑+地瓜
	
	6.6
	2.6
	2.6
	2.4
	
	835
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