	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	水果
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	1/2
	二
	白飯
	鐵板肉絲
洋蔥+豬肉絲/燒
	洋蔥炒蛋
青蔥+雞蛋/炒
	三杯百頁魚卵卷
百頁豆腐+魚卵卷/炒
	味噌醬黑輪
黑輪條+白蘿蔔/炒
	黑葉白菜
	高麗菜蛋花湯
高麗菜+雞蛋
	
	6.6
	2.5
	2.7
	2.4
	
	832

	1/3
	 三
	白飯
	香酥雞排
雞排/炸
	紅絲炒蛋
紅蘿蔔絲+炒蛋/炒
	咖哩黃金丸
黃金魚丸/炒
	海卷蘭花干
海帶卷+蘭花干/滷
	高麗菜
	酸辣湯
鴨血+豆腐+雞蛋
	
	6.5
	2.6
	2.7
	2.5
	
	835

	1/4
	四
	義大利肉醬炒麵
	蔥爆肉片
洋蔥+豬肉片/炒

	毛豆炒蛋
毛豆+雞蛋/炒
	金針菇+麵輪
金針菇+
麵輪/滷
	沙茶青椒炒干片
青椒+豆干片/炒

	青油菜
	薑汁地瓜甜湯
薑汁+紅糖+地瓜
	
	6.7
	2.5
	2.6
	2.4
	
	837

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


桃園市立陽明高中住宿生113年1月份營養晚餐菜單
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