	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	水果
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	1/8
	一
	白飯
	塩酥蝦卷
蝦卷*2/炸
	海茸炒肉絲海茸+肉絲/炒
	蕃茄炒蛋
蕃茄+雞蛋/炒
	三色豆燴魚丸
三色豆+魚丸/燴
	山茼蒿
	味噌魚干豆腐湯
小魚干+豆腐
	
	6.2
	2.2
	3.5
	2.5
	
	851

	1/9
	二
	白飯
	馬鈴薯燉肉
馬鈴薯+豬肉角/燉
	辣味百頁
百頁豆腐/炒
	青蔥火腿蛋
青蔥+火腿+雞蛋/煎
	魚香茄子
絞肉+茄子/炒
	高麗菜
	冬瓜蟹絲湯
蟹絲+冬瓜
	
	6.6
	2.9
	3.4
	2.7
	
	857

	1/10
	三
	白飯
	泰式雞排
雞排/炸
	白蘿蔔滷麵輪
白蘿蔔+麵輪/滷
	小黃瓜炒蛋   小黃瓜+雞蛋/炒
	茄汁洋蔥甜條
洋蔥+甜不辣/炒
	青江菜
	玉米濃湯
玉米+雞蛋
	
	6.1
	2.4
	3.3
	2.2
	
	871

	1/11
	四
	客家炒粄條
	士林大香腸
香腸/蒸
	辣炒年糕   年糕+火鍋料/炒
	[bookmark: _GoBack]韭菜炒蛋
韭菜+雞蛋/炒
	海結油豆腐
海結+油豆腐/滷
	青油菜
	椰奶紅豆湯圓甜湯
紅豆+湯圓
	
	6.8
	2.5
	2.9
	2.2
	
	863
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