	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	水果
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(大卡)
總熱量

	6/3
	一
	白飯
	酥炸蝦卷
蝦卷
	洋蔥炒蛋
洋蔥,雞蛋
	花生麵筋
花生,麵筋
	螞蟻上樹
絞肉,粉絲
	高麗菜
	海芽肉絲湯
海芽,肉絲
	
	6.6
	2.5
	2.6
	2.4
	827

	6/4
	 二
	白飯
	蔥爆肉片
青蔥,豬肉片
	紅絲炒蛋
紅蘿蔔,雞蛋
	醬味黑豆干
大黑豆干
	筍茸炒肉末
豬絞肉,筍茸
	黑葉白菜
	玉米濃湯
玉米,雞蛋
	
	6.7
	2.5
	2.5
	2.3
	827

	6/5
	三
	白飯
	醬爆雞丁    
塩酥雞丁
	柴魚蒸蛋
柴魚,雞蛋
	蕃茄豆腐
蕃茄,豆腐
	韭菜甜條
韭菜,甜不辣
	高麗菜
	蚵白菜蛋花湯
蚵白菜,雞蛋
	
	6.7
	2.6
	2.5
	2.4
	837

	6/6
	四
	家常炒麵
	客家小炒
芹菜,魷魚絲,肉絲
	滷蛋
雞蛋
	塔香茄子
九層塔,茄子
	海結滷豆干
海帶結,豆干
	千寶菜
	紅豆紫米湯
紅豆,紫米
	
	6.7
	2.4
	2.4
	2.3
	815
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