桃園市立陽明高級中學113學年度
「登山走讀戶外教育工作坊」報名表
一、活動主旨：

 (一)透過戶外體驗走讀活動，推展「登山教育」、「環境教育」、「戶外數位」及「生態永續」等相關課程。
 (二)與桃園三結義戶外計畫桃園、壽山、陽明合作，鼓勵學生參與有益身心健康活動，以紓解生活及課業壓力。

(三)學生以小組為單位，個別擬定研究相關課題、行動方案、反思回饋及宣教種籽
    發表項目，並預於113學年度開始，活動完成後需經驗成果分享。
二、報名資格(優先順序)：
(一)高一、二學生，預計招收10位學生。
(二)高山行程需有一定體能，體能要求為能完成「3000公尺跑步(不限時)」。
(三)須具備團隊精神，能夠與其他同學協同合作，完成戶外走讀計畫課程。

(四)確定身體健康狀況良好，適合從事登高山及野外健行活動。有心臟病、懼高症、高血壓等不適合從事戶外活動等症狀者，請勿報名參加，報名時並請忠誠告知身體狀況。
(五)報名日期：即日起至9月11日中午12時30分至學務處活動組。
三、提醒事項：
(一)活動內含有高山登山及生態地質走讀踏查相關活動，請斟酌體能負荷。
(二)戶外課程體驗活動，會佔用部份正式課程時間：（東滿山一天）、（聖母山莊國家步道一天）、（玉山前峰三天）等地。
(三)行程集合地點壽山高中，學生須自行往返集合地。

(四)本活動相關經費由國教署戶外計畫經費支應，學生須補繳餐食、保險經費不足之差額。
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*報名表完成後，請繳交至學務處社團組長洪慧貞*
