	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(份)
水果類
	(大卡)
總熱量

	9/9
	一
	白飯
	塩酥雞塊
雞塊
	紅絲炒蛋
紅蘿蔔,雞蛋
	螞蟻上樹
豬絞肉,冬粉
	紅燒豆腐
青蔥,豆腐
	青油菜
	玉米濃湯
玉米,雞蛋
	6.7
	2.5
	3
	2.3
	
	849

	9/10
	 二
	白飯
	馬鈴薯燉肉
馬鈴薯,豬肉角
	蕃茄炒蛋
蕃茄,雞蛋
	小黃瓜炒豆皮  
小黃瓜,豆皮
	沙茶魚板貢丸
貢丸,魚板絲
	青江菜
	冬瓜菇菇湯
冬瓜,金針菇
	6.5
	2.6
	2.6
	2.3
	
	825

	9/11
	三
	白飯
	糖醋排骨
彩椒,咕咾肉
	韭菜炒蛋
韭菜,雞蛋
	塔香海茸
九層塔,海茸
	青椒炒干絲  
青椒,豆干絲
	空心菜
	味噌豆腐小魚干湯
 小魚乾,豆腐
	6.6
	2.4
	2.6
	2.5
	
	822

	9/12
	四
	日式炒烏龍
	鐵板肉片
豬肉片
	滷蛋
雞蛋
	海結滷百頁
海帶結,百頁
	魚香茄子
豬絞肉,茄子
	高麗菜
	芋頭西米露
芋圓,西谷米
	6.7
	2.4
	2.5
	2.4
	
	822
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