	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	水果
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(大卡)
總熱量

	9/18
	三
	白飯
	糖醋排骨
咕咾肉
	洋蔥炒蛋
洋蔥,雞蛋
	芹菜干片
芹菜,豆干片
	咖哩馬鈴薯貢丸
馬鈴薯,貢丸
	蕹
菜
	花干味噌湯
蘭花干,海芽
	
	6.5
	2.4
	3
	2.2
	852.5

	9/19
	四
	家常米粉
	蔥爆肉絲
豬肉絲
	紅絲炒蛋
紅蘿蔔,雞蛋
	蕃茄百頁
蕃茄,百頁
	[bookmark: _GoBack]筍絲滷麵輪
筍絲,麵輪
	青江菜
	南瓜濃湯
南瓜,雞蛋
	
	6.4
	2.6
	2.8
	2.4
	830


桃園市立陽明高中住宿生113年9月份營養晚餐菜單
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