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1計畫緣由

驗證實察
戶外管理

校本地方
優質精進

數位跨域
共授共好



環境型
戶外教育

以戶外情境作為學科或
跨學科知識連結，並強
調人類與生態系統以及
環境關係

冒險型
戶外教育

在戶外情境中強調人際
之間與個人內在關係

戶外教育類型光譜--國教院



環境型
戶外教育

冒險型
戶外教育

戶外教育類型光譜—國教院

桃園
市立
陽明
高中

攜手
同行

景美
女中

山野
挑戰

萬芳
高中

攀樹
及生
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驗

崇光
中學

陸海
空的
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家



戶外教育能帶給學生什麼?
環境型
戶外教育

冒險型
戶外教育

認知學習
•觀察與操作：戶外教育可以讓學生透過走讀、操作、觀察、探索、互動、反思等歷程，結合五
感體驗的融合學習。這種學習方式可以讓學生更貼近生活經驗。

•理解事物的關聯性：戶外教育可以幫助學生理解各種事物之間的關聯性，例如理解自然環境中
的生態系統。

•問題解決能力：在戶外教育中，學生可能會遇到各種問題，例如如何在戶外找到食物和水源，
或者如何在野外建立庇護所。這些問題需要學生運用他們的創新思考和問題解決能力。

•社會互動與合作：在戶外教育中，學生需要與他人合作以完成各種任務。這可以幫助他們學習
如何與他人有效地溝通和合作。

•自我認識與反思：戶外教育可以讓學生有機會反思自己的行為和決策，並從中了解自己的長處
和短處。

•尊重與欣賞大自然：透過親身體驗大自然，學生可以學習到尊重和欣賞大自然的重要性。

•…



戶外教育能帶給學生什麼?
環境型
戶外教育

冒險型
戶外教育

非認知學習

•建立信任與歸屬感：戶外教育可以提供一個充滿信任與歸屬感的環境，讓學生在每一次學習
中，經驗到「我屬於這裡、我的能力會因努力而改變、我有辦法做到、這個科目對我很重
要」，這樣的經驗可以幫助他們克服學習困難，保有正向動機。

•提升非認知能力：戶外教育可以幫助學生提升各種非認知能力，例如恆毅力、自我覺察、正
向動機、自我控制等。這些能力被認為是成就孩子未來的關鍵。

•體驗與反思：在戶外教育中，學生會有許多實際的體驗機會。透過走讀、操作、觀察、探索、
互動、反思等歷程，他們可以從中學習知識態度和價值。

•建立人與環境的連結：戶外教育可以幫助學生建立與環境的連結，並讓他們理解自己與環境
之間的關係。

•增強自我認識：透過戶外教育，學生可以更深入地了解自己，包括自己的長處和短處。

•…



支持戶外教育的教學實踐三要素

學習者/學生
● 引導式的學習
●學生為主體的學習活動
 (刻意且有意義的教學活動安排,旨在
提供連貫且有意義的學習經驗)
●多感官參與
●學習者的知識、背景、概念和誤解
●學生對自我、他人和自然環境之間
關係的反思

環境

資料來源:Nevilleetal.,2023，國教院黃茂在副研究員提供

戶外教育/
課室外的學習

有目的地選擇適合的學習
環境和需要提供適當支援

教育者對環境的
深入瞭解與認知

教
學
法

教育者/教師
● 對活動相關學科的先備知識
● 對學習時機靈活/快速的反應能力
● 對不可預測的狀況有著靈活的適應能力
● 系統性的反思(對理論、方法、甚至教師
自我檢查、學生觀察、社區共同反思、環
境的作用以及整體學習社區的角色等)



戶外教育—
   環境型課程

1計畫緣由 自我檢核

戶外教育類—

國教院分析



學習歷程設計

207件、

志工服務

300小時

專家諮詢

6場次 增能數位研習

16場次
數位共備社群

4個
1 2 3

Have we finished 112 ?

4
5

教案設計

7 件

1計畫緣由 自我檢核

專家諮詢

師大4場
北三區3場
戶外5場

增能研習

師大數位4場

戶外石門2
金門6健走4
羅浮4蘇澳2
馬祖6場次

攜手社群

4個

講義教案

安全2件、

戶外5件、

跨域4件

志工服務

84*4時





數位增能研習

A
陽
明
樂
知
行

A1離島戰地工作坊 12月金門烈嶼踏查

A2數位增能工作坊 9月國防數位射擊
戶外教育跨域增能工作坊

A3校本美學走讀工作坊 11月土地公文化館踏查



B
行
者
無
疆

B1山野體能工作坊 11月石門山健行工作坊
3月石門SUP增能工作坊

B2路跑體能文化營 12月玉山陽明小楊桃
有愛無礙路跑賽

B3金門走讀工作坊 12月金門走讀工作坊
3月桃園慈護宮、白沙屯媽祖走讀



C
創
意
展
未
來

C1祥儀智能工作坊 12月智能機器人

C2生物食農探究坊 3月數位社群計畫

C3馬祖工作坊踏查 7月馬祖走讀工作坊

D
攜
手
同
行

D1跨域自主工作坊 11月中原大學
中央、中原、台北科技大學
竹商國教院共同指導



1計畫緣由 課發通過

113.03.04
   課發會通過



2組織架構

校長

數位增能
議題教案

數位教學
LMS策略

數位混成
評量回饋

1專家諮輔
2-1數位.學習行政核心社群
2-2攜手同行戶外議題社群



2組織架構

數位學習
戶外教育

專家諮詢
行政分工
A區域帶領

共備跨域
數位共授
B校際合作

數位增能
議題工坊

AB

數位教學
LMS應用

AB

精進教學
跨域自主

AB



SDGs
多元議題
國際培訓

高中優質化
市府頂尖計畫S

全民國防
校本地方
跨域社群

 共備社群

SDGs融入
風險管理

數位前導T

3策略內容

 數位LMS
增能工坊

環境戶外

志工關懷

社區服務

社會共好

數位智能
專家諮輔
跨校共授



3策略內容

走讀
地圖
規劃



二數位社群

三校際SGDs會議

三校際SGDs會議:

   自主跨域發表、

   中小學大手課程精進

3策略內容

一專家諮詢會議

二行政社群

四增能工作坊:

   智能科技食時講座、

   環境體驗、小陽桃融合

   媽祖文化、火炎山、

   划槳水道、石門步道



3策略內容 校本陽明風險地圖



3策略內容 戶外五構面檢核

認知

戶外

技能

態度

戶外



志工服務

300小時

專家諮詢

6場次 增能數位研習

16場次
數位共備社群

4個
1 2 3

Have we finished 113 ?

4
5

教案設計

10 件

4回饋省思



(1)收隊返校。彙整人員安全，數位發表學習收穫。

(2)教師整理提點學習精神、改陋獎優、綜合教學。

(3)完成學習單、數位歷程記錄、評量，教師回饋。

(4)於共備社群數位校際分享回饋、精進教學。

1 2 3
Have we finished?

4

4回饋省思



Thanks
教育即生活、
    生活即教育。

一群人，可以走很遠。

攜手同行、跨界共好  !!


