	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	水果
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(大卡)
總熱量

	11/18
	一
	白飯
	香菇肉燥   豬絞肉
	洋蔥炒蛋
洋蔥,雞蛋
	茄汁甜條
蕃茄,甜條
	
蝦皮高麗
蝦皮,高麗菜
	荷葉白
	白蘿蔔貢丸湯
白蘿蔔,貢丸
	
	6.5
	2.6
	2.4
	2.4
	818

	11/19
	二
	白飯
	塩酥蝦排
蝦排
	蕃茄炒蛋
蕃茄,雞蛋
	魚香茄子
絞肉,茄子
	小魚干片
小魚干,豆干片
	青江菜
	冬瓜菇菇湯
冬瓜,金針菇
	

1
	6.6
	2.5
	2.5
	2.5
	885

	11/20
	三
	白飯
	糖醋雞丁
塩酥雞丁
	玉米炒蛋
玉米,雞蛋
	杏鮑菇滷麵腸
杏鮑菇麵腸,
	培根敏豆
培根,敏豆
	高麗菜
	香菇雞湯
香菇,骨腿丁
	
	6.5
	2.4
	2.6
	2.6
	817

	11/21
	四
	家常炒麵
	蒜泥白肉
豬肉片
	滷蛋
雞蛋
	小瓜素雞
小黃瓜,素雞
	紅燒海根
海根
	黑葉白菜
	紅豆紫米湯
紅豆,紫米
	
	6.7
	2.6
	2.5
	2.4
	837.


桃園市立陽明高中住宿生113年11月份營養晚餐菜單
營養師：              生輔組長：                 單位主管：                        校長：

