	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	水果
	湯  品
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	水果(份)
	(份)
蔬菜類
	(大卡)
總熱量

	2/24
	一
	白飯
	鐵板肉片
洋蔥+肉片
	紅絲炒蛋
紅蘿絲,雞蛋
	白蘿蔔滷麵輪
麵輪,白蘿蔔
	沙茶凍豆腐
凍豆腐
	菠菜
	v
	蕃茄蛋花湯
蕃茄,雞蛋
	6.7
	2.5
	2.5
	

1
	2.3
	888

	2/25
	二
	白飯
	香酥柳葉魚
柳葉魚
	青蔥炒蛋
青蔥,雞蛋
	香滷油豆腐魯海結
三角油豆腐+海帶結
	培根西芹
培根,西芹
	廣島芥菜
	
	銀耳蓮子湯
白木耳，蓮子
	6.7
	2.4
	2.4
	


	2.4
	818

	2/26
	
	
	外食日
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2/27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


桃園市立陽明高中住宿生114年2月份營養晚餐菜單
營養師：              生輔組長：                 單位主管：                        校長：

