	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(大卡)
總熱量

	6/2
	一
	白飯
	香菇肉燥
肉燥,香菇
	菜脯炒蛋
菜脯,雞蛋
	蔥燒豆干片
青蔥,豆干片
	白蘿蔔滷麵輪
白蘿蔔,麵輪
	小松
	玉米蛋花湯
玉米,雞蛋
	6.6
	2.6
	2.4
	2.3
	838

	6/3
	二
	白飯
	芹香肉片
芹菜,肉片
	韭菜炒蛋
韭菜,雞蛋
	沙茶油豆腐
油豆腐
	小黃瓜炒肉末
豬絞肉,小黃瓜
	高麗菜
	海芽蛋花湯
海芽,雞蛋
	6.6
	2.5
	2.4
	2.5
	823

	6/4
	三
	白飯
	五香滷雞排
雞排
	青蔥炒蛋
青蔥,雞蛋
	榨菜粉絲煲
榨菜,冬粉
	花生麵筋
花 生,麵筋
	莧菜
	蕃茄洋蔥湯
蕃茄,豬絞肉,洋蔥
	6.6
	2.5
	2.4
	2.5
	818

	6/5
	四
	家常炒麵
	馬鈴薯燉肉
馬鈴薯豬肉角
	三色豆炒蛋
三色豆，雞蛋
	沙茶甜條
九層塔,甜不辣
	麻辣米血魚丸
米血丁,魚丸
	空心菜
	地瓜湯
地瓜
	6.7
	2.4
	2.3
	2.4
	818
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