	日期
	星期
	主  食
	主  菜
	副       菜
	湯  品
	(份)
主食類
	(份)
豆魚蛋肉類
	(份)
油脂類
	(份)
蔬菜類
	(大卡)
總熱量

	6/9
	一
	白飯
	蔥爆肉絲
豬肉絲
	洋蔥炒蛋
洋蔥,雞蛋
	沙茶米血魚卵卷
米血丁,魚卵卷
	韮菜素雞
韮菜,素雞
	荷葉白
	豆腐蛋花湯
豆腐,雞蛋
	6.6
	2.5
	2.5
	2.3
	820

	6/10
	二
	白飯
	士林香腸
香腸
	蕃茄炒蛋
蕃茄,雞蛋
	紅燒凍豆腐
絞肉,凍豆腐
	魚板大瓜  
魚板絲,大黃瓜
	莧菜
	玉米濃湯
玉米，雞蛋
	6.7
	2.5
	2.3
	2.4
	822

	6/11
	三
	白飯
	香酥雞排
無骨香雞排
	南瓜炒蛋
南瓜，雞蛋
	芹香干絲
芹菜,豆干絲
	魚香茄子
絞肉，茄子
	蕹菜
	味噌魚板蛋花湯
魚板,雞蛋
	6.6
	2.6
	2.4
	2.4
	829

	6/12
	四
	咖哩炒麵
	糖醋排骨
咕咾肉
	玉米炒蛋
玉米,雞蛋
	海芽豆腐
海芽,豆腐
	麻油杏鮑菇
高麗菜,杏鮑菇
	高麗菜
	紅豆薏仁湯
紅豆，薏仁
	6.7
	2.5
	2.3
	2.4
	820
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