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114 學年度 桃園市課程發展與精緻教學中心 

辦理「領導人工作坊」實施計畫 

 

壹、計畫依據： 

一、教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計畫辦理。 

二、桃園市 114 學年度精進高級中等學校課程與教學計畫辦理。 

貳、目的： 

一、新課綱著重以學習者為中心之素養導向課程推動，因應領導人專業增能需求，邀請

瑩光教育協會藍偉瑩理事長，和高中校長、主任、組長、輔導員及社群領導人們透

過專書閱讀，共同討論教育現場的實務問題。 

參、辦理單位 

一、指導單位：桃園市政府教育局。 

二、主辦單位：桃園市課程發展與精緻教學中心。 

三、承辦單位：桃園市立大園國際高級中等學校。 

肆、活動時間與地點： 

一、時間：2025 年 9 月 22 日、10 月 20 日、11 月 24 日、12 月 29 日。(上學期 4 次) 

     2026 年 3 月 9 日、4 月 13 日、5 月 11 日、6 月 8 日。(下學期 4 次) 

                   每月一次，週一晚上 17:00-20:30。 

二、地點：市立大園國際高級中等學校  (桃園市大園區大成路二段 8 號) 

                   行政大樓 3F  第一會議室。(校門口左手邊第一棟) 

時間 課程主題/內容 主持人/講師 

17:00-18:30 領導人專業素養增能 瑩光教育協會理事長 藍偉瑩 

18:30-18:50 休息及茶敘 

18:50-20:20 教育現場實務的問與答 瑩光教育協會理事長 藍偉瑩 

    三、主題：創造幸福感的自己與互動。 

四、預計閱讀書籍： 

1.《逆轉有毒韌性：別被硬撐拖垮！哈佛專家教你設定壓力界線，重新連結大腦與

身體，提升身心平衡與效能》，天下雜誌，ISBN：9786267468906。 

2.《SEL 全方位實踐指南：掌握腦科學的社會情緒學習策略 80》+【首刷附贈 SEL

親師資源手冊】，親子天下，ISBN：4717211037911。 
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伍、參加對象：高中校長、主任、組長（超過 2 年），輔導員或社群領導人（超過 2 人，由

課督或學校主任推薦）。經過召集校長或科長確認最終名單。 

陸、報名方式： 

一、請至 Google 表單填寫報名： https://forms.gle/d3SMXPYp6WUp6jeE9 

二、研習時數將於全國教師在職進修網如實核發，請參與研習教師務必確實簽到、簽退。 

柒、注意事項 

一、本案所需經費由 114 學年度精進高級中等學校課程與教學計畫相關經費項下支應。 

二、請各校惠予出席教師公(差)假，相關費用由各校依規定支應。 

三、為響應節能減碳，建議參加人員搭乘大眾交通工具、自備環保用具。 

四、若有課程異動或相關資訊將由報名填留之 e-mail 通知。 

五、聯絡資訊：桃園市高級中等學校課程發展與精緻教學中心課程輔導員。         

1.桃園市課程發展與精緻教學中心(03) 3946001 #6043 

2.桃園市課程發展與精緻教學中心官方信箱: tyct@tysh.tyc.edu.tw。 

 

捌、場地位置圖 

大成路二段 
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