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桃園市政府 函
地址：330206桃園市桃園區縣府路1號
承辦人：科員 何品融
電話：033322101#7353
電子信箱：10029252@mail.tycg.gov.tw

受文者：桃園市立陽明高級中等學校

發文日期：中華民國115年8月6日
發文字號：府人給字第1150217608號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明二 (376736800A_1150217608_ATTACH1.pdf、

376736800A_1150217608_ATTACH2.xlsx)

主旨：有關本府115年70歲以上退休公教人員健康講座「吃得安

心，動得舒心」，請鼓勵所屬退休同仁踴躍參加，請查

照。

說明：

一、為增進對本府退休公教人員之照護，115年規劃辦理旨揭健

康講座，期提升退休人員對自我健康管理認知，並加深本

府與退休人員之交流與情誼，講座內容說明如下：

(一)辦理日期及地點：

１、115年9月17日（星期四）本市大園區公所3樓禮堂。

２、115年9月23日（星期三）本市平鎮區公所3樓禮堂。

３、115年10月2日（星期五）本市桃園區公所4樓禮堂。

４、115年10月6日（星期二）本市大溪區公所2樓1201禮

堂。

(二)辦理時間：上午9時至下午1時。

(三)參加對象及人數：

１、本府暨所屬機關（學校）70歲以上退休人員為優先，

檔　　號:
保存年限:

6

1150007505
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其餘退休人員次之。

２、每場次參加人數上限為50人。

(四)講座主題：健康飲食、健康律動及詐騙預防宣導。

(五)報名方式：請各機關（學校）協助洽詢所屬退休人員意

願後，彙整填列旨揭講座報名表，併同核章版調查表及

EXCEL電子檔，於115年9月2日（星期三）前上傳至桃園

市人事服務入口網（https://hr.tycg.gov.tw/）調查表

系統。

二、檢附旨揭講座程序表及報名表各1份。

正本：本府所屬機關學校、桃園市復興區公所、桃園市復興區民代表會
副本：

本案依分層負責規定授權局(處)長、主任委員決行
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