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本課程專為高二學生設計，從大腦結構、感官知覺到壓力檢測與統計應用，帶領學生全面建立對心理

學與心智科學的完整認識： 

課程名稱:心理與生活(初級班) 

 
 

授課教師 

中原大學 心理學系 林立中 教授 

中原大學 心理學系 葉理豪 教授 

中原大學 心理學系 詹雅雯 教授 

助理教師 內壢高中 輔導老師 李欣樺 老師 

開課地點 行政大樓5樓 生涯資訊室 (輔導室旁) 

修課名額 武陵高中、桃園高中、陽明高中各5名，本校35名 

場
次 

開課時間 課程主題 課程內容 授課教師 

1 
10/16(五)​

13:00-14:50 心理測驗學 
探討心理測驗的定義與基礎理論架構，了解心理測

驗在實徵世界中的應用，並學習如何正確解釋測驗

結果。 
林立中 教授 

2 
10/23(五)​

13:00-14:50 神經科學 
探索神經系統、神經元與大腦的結構與功能，從生

物學起源理解心理思維與生理機體的融合。 葉理豪 教授 

3 
10/30(五)​

13:00-14:50 感覺與知覺 
聚焦於視覺與聽覺感知系統，了解大腦如何接收、

轉換感官資訊並傳遞訊號，深化對人類感官世界的

理解。 
葉理豪 教授 

4 
11/13(五)​

13:00-14:50 發展心理學 
分析從兒童、成人到老化的生理與心智變化，了解

發展規律與環境影響，並學習將其應用於教育與人

際互動。 
詹雅雯 教授 

5 
11/20(五)​

13:00-14:50 健康心理學 
認識日常壓力源及其對生理健康的影響，並透過現

場儀器體驗壓力檢測，學習對抗與因應壓力的策

略。 
詹雅雯 教授 

6 
11/27(五)​

13:00-14:50 
心理與教育

統計學 

建立量化統計法的基礎觀念，學習如何閱讀與理解

心理學量化研究報告，並建立量化模型的先驗知

識。  
林立中 教授 

 


