
教育部 學校體育課程與教學 QPE 發展計畫 

115 年 QPE 教材推廣系列活動 實施計畫 

一、 目的 

本活動以推廣 QPE素養導向體育教材為核心，規劃至辦理教材推廣與實務操作活

動，提供體育教師深入認識各類型 QPE教材的機會。透過教材導讀、實際操作及教學交

流，協助參與者理解素養導向體育教學的設計思維，提升教材運用與教學轉化能力，進

一步擴大 QPE教材之推廣與實際應用。 

二、 研習內容 

(一) QPE教材理念與內容介紹：介紹 QPE素養導向教材之發展理念、教材架構及各類型教 

材內容，協助參與者掌握教材特色與運用方式。  

(二) 各類型教材導讀與實務操作：依各場次規劃之教材類型，進行教材內容解析、教學活動

示範及實際操作，協助參與者理解教材與素養導向體育教學之連結。  

(三) 教學設計與應用交流：透過教學案例分享與交流討論，引導參與者思考教材於不同教學

情境中的應用方式，並進行教學內容之轉化與調整。  

(四) 教材應用經驗分享與綜合討論：針對教材實際運用可能遇到的教學情境進行討論，交流

教材使用經驗與教學策略，促進 QPE教材於教學現場之實踐。  

三、 辦理單位 

主辦單位：教育部國教署 

承辦單位：國立臺灣師範大學 體育與運動科學系 

協辦單位：國立高雄師範大學 體育學系、國立嘉義大學 體育與健康休閒學系、 

          國立臺中教育大學 體育學系、國立臺東大學 體育學系 

  



四、 辦理時間及地點 

(一) QPE 教材推廣-高雄場 

時間：115年 10月 19日(星期一) 10:00-12:00 

地點：國立高雄師範大學 綜合大樓  普通教室 42032 

(二) QPE 教材推廣-臺北場 

時間：115年 10月 30日(星期五) 08:00-12:00 

地點：國立臺灣師範大學 校本部 金牌講堂 

(三) QPE 教材推廣-嘉義場 

時間：115年 11月 11日(星期三) 13:00-15:00 

地點：國立嘉義大學 民雄校區 樂育堂 

(四) QPE 教材推廣-臺東場 

時間：115年 11月 14日(星期六) 09:30-12:00 

地點：國立臺東大學 知本校區 體育館 G105教室 

(五) QPE 教材推廣-臺中場 

時間：115年 11月 18日(星期三) 16:30-18:30 

地點：國立臺中教育大學 Q103 教室 

五、 參加對象 

(一) 全國高級中等以下學校體育教師。 

(二) 中央暨各縣市健康與體育領域輔導團教師。 

(三) 國內外大專校院體育及師資培育相關系所教授。 

(四) 對素養導向體育教材、健體領綱推動有興趣之師資生。 

  



六、 報名時間及方式 

(一) 報名方式: 請線上填表完成報名。報名連結： https://forms.gle/UARJVYmxsXeGTEyq7 

(二)報名時間: 各場次報名截止日期如下: 

QPE 教材推廣-高雄場，115年 10月 18日(日) 截止。 

QPE 教材推廣-臺北場，115年 10月 28日(三) 截止。 

QPE 教材推廣-嘉義場，115年 11月 4日(三) 截止。 

QPE 教材推廣-臺東場，115年 11月 11日(三) 截止。 

QPE 教材推廣-臺中場，115年 11月 11日(三) 截止。 

本活動名額有限，若報名提前額滿，將提早關閉報名表單，敬請儘早完成報名。  

七、 注意事項 

(一) 研習日程表如附件所示。 

(二) 請務必確認報名資料的正確性及留下有效之聯絡資訊，以利寄發錄取通知；若因資

訊錯誤或不完整，導致權益受損，概由報名者自行負責。 

(三) 活動相關資訊請鎖定，Facebook 粉絲專頁【體育課好好玩】。 

 

  



學校體育課程與教學QPE發展計畫 

115年QPE教材推廣系列活動日程表 

高雄場日程 

時間：115年 10月 19日(星期一) 10:00-12:00 

地點：國立高雄師範大學 綜合大樓  普通教室 42032 

時間 活動內容 講者 

10:00-10:10 報到 

10:10-10:30 開幕式 

10:30-12:00 QPE教材分享-田徑 
國立中山大學  

洪維辰 助理教授 

※本日程表得視實際情況酌予調整。 

 

 

臺北場日程 

時間：115年 10月 30日(星期五) 08:00-12:00 

地點：國立臺灣師範大學 體育館 3F金牌講堂 

時間 活動內容 講者 

08:00-08:10 報到 

08:10-08:30 開幕式 

08:30-10:10 QPE教材分享-籃球 
板橋高中  

楊幸鈞 老師 

10:10-10:30 休息時間 

10:30-12:00 QPE教材分享-籃球 
中和高中  

黃正杰 老師 

※本日程表得視實際情況酌予調整。 

 

  

附件 



學校體育課程與教學QPE發展計畫 

115年QPE教材推廣系列活動日程表 

嘉義場日程 

時間：115年 11月 11日(星期三) 13:00-15:00 

地點：國立嘉義大學 民雄校區 樂育堂 

時間 活動內容 講者 

13:00-13:10 報到 

13:10-13:30 開幕式 

13:30-15:00 QPE教材分享及實作-排球 
九份子國中小  

黃建松 老師 

※本日程表得視實際情況酌予調整。 

 

 

臺東場日程 

時間：115年 11月 14日(星期六) 09:30-12:00 

地點：國立臺東大學 知本校區 體育館 G105教室 

時間 活動內容 講者 

09:30-09:40 報到 

09:40-10:00 開幕式 

10:00-11:00 QPE教材分享及實作-體適能 
新埔國小  

蕭明芳 老師 

11:00-12:00 QPE教材分享及實作-防衛型 
關山國中  

吳玉勤 老師 

※本日程表得視實際情況酌予調整。 

  

附件 



學校體育課程與教學QPE發展計畫 

115年QPE教材推廣系列活動日程表 

臺中場日程 

時間：115年 11月 18日(星期三) 16:30-18:30 

地點：國立臺中教育大學 Q103 教室 

時間 活動內容 講者 

16:30-16:40 報到 

16:40-17:00 開幕式 

17:00-18:30 QPE教材分享及實作-田徑 
竹林國小  

陳朱祥 老師  

※本日程表得視實際情況酌予調整。 

 

 

附件 


