
115 年度 桃園教師支持方案：實體工作坊一覽表（12月） 

 

舉辦日期 帶領者 主題 報名相關事項 

12/06(日) 

09:00-12:00 

吳欣儒 

心理師 

 

尋光之樹： 

與內在相遇的聖誕手作 

地點：國立臺北教育大學 

名額限制：15人 

報名連結： 

https://forms.gle/a2SQwoXdgwyejYcXA 

在一年將盡之時，為自己留下一點光。 

邀請你從一棵樹開始，透過雙手在挑選、排列與安放之間，讓步調慢下來，思緒得以沉

澱，向內扎根與自己相遇，並一步步成長為完整的自己。 

願這棵尋光之樹，收藏生命走過的光和影，同時帶著心中的光祝福未來。 

 

◎因實體工作坊名額有限，將統一開放於 10/29（四） 上午 09:00 開放報名。 

 

 

 

 

https://forms.gle/a2SQwoXdgwyejYcXA

