桃園市115學年度高中雙語教育輔導團
「酷凌計畫互動實踐—從《粉筆掉了，心也碎了》開啟SEL的對話之旅」教師增能研習實施計畫
壹、辦理目的
1、 透過戲劇互動與情境體驗，增進教師對社會情緒學習（SEL）核心概念之理解，提升情緒覺察與同理溝通能力。
2、 運用戲劇定格、角色換位及團體共創等活動，引導教師體驗多元教學策略，探索SEL融入課堂教學與班級經營之應用。
3、 促進教師跨校專業交流與合作，並透過自我照顧及情緒支持策略，提升教師專業成長與身心韌性。
貳、辦理單位
1、 指導單位：桃園市政府教育局。
2、 主辦單位：桃園市高中雙語教育輔導團。
3、 承辦單位：桃園市立壽山高級中等學校。
4、 協辦單位：桃園市立永豐高級中等學校。
參、研習資訊
一、研習日期：115年11月20日（星期五）。
二、研習時間：13時至16時，共計3小時。
三、研習地點：桃園市立永豐高中高中部四樓表演藝術教室。
四、參加對象：桃園市高中教師。
五、研習方式：體驗式工作坊，透過戲劇活動、分組互動、情境討論及教學反思進行。
肆、研習課程內容
研習主題：酷凌計畫互動實踐—從《粉筆掉了，心也碎了》開啟SEL的對話之旅
	時間
	課程內容
	講師

	13:00–14:00
	戲劇定格覺察情緒：運用戲劇定格與情境體驗，引導教師觀察、辨識及表達情緒
	蔡明秀、白綉朱

	14:00–15:00
	角色換位同理：透過角色扮演與觀點轉換，理解不同角色的感受與需求
	游宗輝、謝文茹

	15:00–16:00
	共創解方自我照顧：透過團體討論與共創活動，探索情緒調節、人際支持及自我照顧策略
	李明勳、賴昱璇


伍、研習講師
一、第一小時「戲劇定格覺察情緒」
（一）講師：桃園市立建國國民中學 蔡明秀老師。
（二）助理講師：桃園市立永豐高級中等學校 白綉朱老師。
二、第二小時「角色換位同理」
（一）講師：桃園市立建國國民中學 游宗輝老師。
（二）助理講師：桃園市立桃園高級中等學校 謝文茹老師。
三、第三小時「共創解方自我照顧」
（一）講師：桃園市立內壢高級中等學校 李明勳老師。
（二）助理講師：桃園市立內壢高級中等學校 賴昱璇老師。


陸、報名方式
一、請至「全國教師在職進修資訊網」報名。https://www1.inservice.edu.tw/NAPP/CourseView.aspx?cid=5810030

二、研習代碼：5810030。
三、報名期限：115年11月19日(四)截止。
四、錄取人數：30人，依報名順序先後錄取。
柒、研習時數及差假
一、全程參與研習之教師，依實際參與情形核予研習時數3小時。
二、請各服務學校惠予參與教師公假登記。
捌、預期效益
一、提升教師對SEL社會情緒學習之認識與實踐能力。
二、促進戲劇教學與情境體驗策略融入課堂，增進學生情緒覺察、同理溝通及問題解決能力。
三、透過跨校教師交流與共創，發展情緒支持與自我照顧策略，營造正向友善的教學環境。
玖、本計畫如有未盡事宜，得視實際需要修正之。

